TERMIN | TRASA RAJDU:

XXl Rajd  Zimowy odbedzie sie w sobote
15 lutego 2014 r. na terenie Parku Krajobrazowego
,Dolina Stupi”. Trasa: Debnica Kaszubska — szlak
PTTK ,Doliny Stupi” /kolor zétty/ - Krzynia —
tysomiczki. Dtugos¢ trasy: 9 km.

Ciekawostki na trasie:

O Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi”, zostat
utworzony w 1981 r. Jego powierzchnia
wynosi 37 040 ha i wraz ze swoj3 otuling -
83 170 ha, obejmuje obszar srodkowego i
dolnego biegu rzeki Stupi i jej zlewni. Jest
on najwiekszym Parkiem Krajobrazowym
wojewddztwa pomorskiego.

O Szlak PTTK ,Doliny Stupi” o dtugosci 95
km. Rozpoczyna sie w Ustce a konczy w
Bytowie. Ukazuje walory przyrodnicze
Parku Krajobrazowego ,,Doliny Stupi”.

o Elektrownia wodna Krzynia, wybudowana
w latach 1925-1926.

O Rzeka Stupia o dtugosci 138,6 km, na rzece
zbudowano 4 elektrownie wodne. Rzeka
widnieje w wykazie gorskich szlakéw
kajakowych z najstynniejszym na Pomorzu
odcinkiem tzw. Rynng Suleczynska.

PROGRAM RAJDU:

8:30 — Stupsk; zbidrka uczestnikéw.

8:40 — Stupsk; odjazd autokardéw.

9:00 — Debnica Kaszubska; wymarsz uczestnikow.

11:30 — tysomiczki: otwarcie mety rajdu

12:00 — Konkursy rajdowe oraz goracy positek:
pieczenie kietbasek na ognisku.

12:40 — Podsumowanie i zakoriczenie Rajdu.

13:00 — planowany przyjazd do Stupska.

Kierownictwo Rajdu

>>> KARTA TURYSTY <<<

I. Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu
szczegblnie mtodziezy poznawac swojg Ojczyzne.

Il. Przyroda i dorobek kultury sg wtasnoscig catego

narodu. | Ty jestes$ za nie odpowiedzialny.

lll. Turysta — Twadj przyjaciel,
stuz mu rada i pomoca.

IV. Zwiedz to, o czym czytates;
przeczytaj o tym, co masz zwiedzic.

V. Dopusé nature do gtosu, nie hatasuj.

VI. Zostaw miejsce pobytu w takim stanie,
w jakim chciatbys je zastad.

VII. Ogien i szkto — zrodtem niebezpieczenstw.
Uwazaj!!!

VIII. Alkohol wrogiem turystyki.
Unikaj go na wycieczce.

IX. Zachowaj ostroznos¢, Twoja lekkomysinosé
zagraza Tobie i innym.

X. Turysta — wszedzie gosciem.
Pozostawiaj po sobie dobre wspomnienie.

Xl. Nie badz obojetny wobec
niewtasciwego zachowania innych.

XIl. Dobry humor pomaga turyscie
w kazdej sytuacji - UsSmiechnij sie!!!

WSPARLI NAS:

www.ktpmikolajek.pl

Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze

Klub Turystow Pieszych
“Mikotajek” w Stupsku

organizuje:

15 lutego 2014 r.



REGULAMIN
XXIll RAJDU ZIMOWEGO

CELE RAJDU:

- Promocja turystycznych, krajoznawczych
i przyrodniczych waloréw Parku
Krajobrazowego ,,Dolina Stupi”.

- Propagowanie turystyki kwalifikowanej
jako formy czynnego wypoczynku.

- Zdobywanie odznak: turystyki pieszej,
regionalnych oraz krajoznawczych.

ORGANIZATOR:

Polskie Towarzystwo
Turystyczno - Krajoznawcze
Klub Turystéw Pieszych ,Mikotajek”
76-200 Stupsk, ul. Szarych Szeregéw 1
www.ktpmikolajek.pl

WSPOLORGANIZATOR:

Dyrekcja Parku Krajobrazowego “Dolina Stupi”

KIEROWNICTWO RAJDU:

Komendant - Jacek Grabowski
Sekretariat - Sylwia Rosiak
Prowadzacy trase - Piotr Koszutowski

Obstuga imprezy - tukasz Marszatek

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W Rajdzie mogg uczestniczy¢ turysci indywidualni
lub  zorganizowane druzyny, zgtoszone
przez jednostki PTTK, organizacje spoteczne

i  mtodziezowe, instytucje oraz  szkoty.
Opiekunowie druzyn biorg udziat nieodptatnie w
sktadzie 1 opiekun na 10 oséb. Dzieci i mtodziez
do lat 16-tu moze braé udziat w Rajdzie jedynie
pod opieka osoby petnoletniej.

PRZYJMOWANIE ZGtOSZEN:

Zgtoszenia na kartach zgtoszen przyjmuje
do dnia 12.02.2014 roku Regionalny Oddziat PTTK
w  Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 1

— tel. 59/842-50-12, tel./fax. 59/842-29-02.
Wraz ze zgtoszeniem nalezy wptaci¢ wpisowe.

PRAWA UCZESTNIKOW:

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymujg:
o pamigtkowy znaczek rajdowy,
o odcisk pamigtkowej pieczeci,
o uroczyste ognisko,
o ciepty positek: kietbaska do pieczenia
z chlebem,
ubezpieczenie NNW,
O mozliwosé zdobycia nagréd
w konkursach:
- Zimowa Zgaduj-Zgadula,
- Konkurs wiedzy o Parku Krajobrazowym
,Dolina Stupi”
o potwierdzenie punktow na: Odznaki
Turystyki Pieszej i Krajoznawcze,
oraz Odznake Turysta Przyrodnik.

@)

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

Wysoko$¢ wpisowego: po terminie:
KTP Mikotajek 5 zt

SKKT PTTK 6 zt 10 zt*
Pozostali uczestnicy 7 z

Doptata za transport 14 z 18 zt

Istnieje mozliwos$¢ zorganizowania transportu
z innego miejsca jak Stupsk. Wiecej informacji
mozna uzyskac u Organizatora.

*Zgtoszenia po  terminie  przyjmowane
beda jedynie w przypadku wolnych miejsc oraz
bez gwarancji zabezpieczenia petnych Swiadczen.

Wymienione wyzej wpisowe mozna rdéwniez
wptaci¢ na konto numer: 80-1540-1098-2008
-5550-4931-0001 z dopiskiem ,,Rajd Zimowy”.

Uczestnicy zobowigzani sg: stawi¢ sie na start
W oznhaczonym terminie i czasie, przestrzegac
postanowien Karty Turysty, stosowacé sie
do zarzadzen Kierownictwa Rajdu, posiadac
niezbedny turyscie pieszemu sprzet i ekwipunek
do wedrowki w kazdych warunkach
atmosferycznych, posiada¢ dokument tozsamosci
i dokument uprawniajgcy do  znizki
oraz zdobywajacy odznaki ksigzeczke OTP.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Wpisowe w razie nie zgtoszenia sie na Rajd
nie podlega zwrotowi. Ostateczna interpretacja
niniejszego regulaminu nalezy wyltacznie
do Kierownictwa Rajdu.




